॥ સનાતન પરગો કર્મ 


શ્રી આખલ લભ્મારતીય કચ્છ ડડવા હો સમાજનું ગુખપત્ર 


ક સોસીયલામિડીયા 


* [211612 2૪5 સિ 


0453 4. ગક ન. 4.22839254. 45 


સં-૨૦૭૮ ૪ અષાટ સુદ -: 9 તા.૦-૦૭૦-રર 


9 ગુરુવાર 9 ૩0102110.: 805 10103.::917801877774,--917718977774 થા15શ1 લાતા 10[080111₹806ઇટઠા111.€0101 | 


કોરોનાકાળમાં માણસોને કવોરન્ટાઈન થતા તમે ને મેં જોયા હશે, 
પણ પશુઓ ને જોયા છે...? 


વિથોણ ખાતે જીવદયા પ્રેમી વાલાજીભાઈ 
વાલાણી & શાંતિલાલ નાયાણીની ટીમે આ 
કારગર પ્રયોગ સફળ કર્યો છે. મરવાની 
કગારપર લમ્પી વાઈરસથી પીડાતા ગૌ વંશને 
એક જગલ અને વગડા ટાઈપ વાતાવરણ વાળા 
વાડામાં પૂરીને પશુ ચિકિત્સક સાથે દિવસ - 
રાતની ટ્રીટમેન્ટ સાથે અદાઝે 7 દિવસમાં 
40એક ગૌ વંશને બચાવી લઈને સફળ થયાનો 
સંતોષ તેના ચહેરા પર જોઈ શકાય છે. 
વિથોણનું જીવદયા ગ્રુપનું પ્રસંશનીય 
કાર્યની નોંધ આસપાસ ના ગામડાઓના લોકો 
લહી રહ્યા છે. શાંતિલાલ નાયાણીને સહકાર માટે 
પુરા દિવસ દરમિયાન ફોન પર ફોન આવે છે. 
લોકો કહી રહ્યા છે ભાઈ અમારા જેવું કામ હોય 
તો કહેશો.. લમ્પી વાઈરસ નો રાફડો ફાટ્યો છે 
એ જોતાં આ જીવદયા ટીમ રાત દિવસ જોતી જ 
નથી. 
વિથોણની જીવદયાની ટીમ આસપાસના 
15થી 18 કિલોમીટરની રેન્જમાં સેવાકીય કાર્ય 
કરી રહી છે. જાણ કર્યાના એકાદ કલાકમાં ડોક્ટર 
સાથે ટીમ હાજર જ હોય..આ સેવાકીય કાર્યનો 
ઈશ્વર બધાના શિરે કામગીરી નથી સોંપતા 
આતો સિલેકટેડ અને કિસ્મતના બળિયા માણસ 
ને સેવા કરવાનો મોકો મળે છે. 
નિરાધાર ગાયો અને આંખલાની સંખ્યા 
શાંતિલાલ ભાઈના જણાવ્યા અનુસાર 130ની 


આસપાસ થાય એમ છે. જેનો કોઈ નથી એનું આ 
વિથોણ નું જીવદયા ગ્રુપ છે. આંખલાઓ , 
વાછરડાઓ અને ગાયો ગામની બજાર અને 
વાડી વિસ્તારમાં આ રખડતા ઢોરમાં લમ્પી 
વાઇરસ ઘર કરી ગયો છે. 

20 એક યુવાનોની ટીમ સાથે મળીને 
વિથોણ ગામમાં સર્ચ ઓપરેશન કર્યું અને જેમાં 
લમ્પી વાઈરસ થી પીડાતા આંખલા ઓ અને 
ગાયોને સ્થળ પર જ ટ્રીટમેન્ટ ડોક્ટર સાથે 
કરવામાં આવતી અને જ્યાં સ્થિતિ નાજુક હતી 
તેવા ગૌ વંશને એક વરંડામાં કોરોન્ટાઇન 
કરવામાં આવ્યા... 

જેમાં પશુ ચિકિત્સક દ્વારા બે ટાઈમ 
ટ્રીટમેન્ટ અને વાલજીભાઈ & શાંતિલાલ ભાઈ 
ટીમ દ્વારા દાણ ખાણ ખવરાવમાં આવતું હતું 
અને સારી એવી રીકવરી પણ જોવા મળી હતી. 
અન્ય પશુઓને રોગ લાગુ ન પડે તે માટે આ 
નવતર પ્રયોગ કારગર નીવડ્યો હતો.. 

આ પ્રયોગ જે ગામડાઓમાં લમ્પી વાઈરસ 
ની અસર વધારે છે ત્યાં ખરેખર કરવા જેવો 
ખરો.. અને જીવદયા પ્રેમી શાંતીલાલ ભાઈ & 
વાલજીભાઈ ટીમ ને ભગવાન હાજાનવરા રાખે 
અને આવી સેવાકીય પ્રવૃત્તિ કરવાનું બળ પૂરું 
પાળે.. 
પ્રવક્તા-કચ્છ પશ્ચિમ રીજીયન. 
મનોજ વાઘાણી, 


શ્રી ક.ક.પા. કા મંડળ ડોમ્બિવલીના રજત જયંતિ મહોત્સવ 


કિ 


વિનાનાં 1 સા વિન હ ગડ ફિ દ િડઝિગાટી 


ક. -. 


શ્રી કચ્છી કડવા પાટીદાર મહિલા મંડળ 
ડોમ્બિવલી ના રજત જયંતિ મહોત્સવ નિમિત્તે 
ડોમ્બિવલી સમાજ વતી થી પ્રમુખ કમલેશભાઈ 
લીંબાણી, રમેશભાઈ સેંઘાણી, જિતુભાઈ રામાણી 


દ્વારા રપ નવા ૪૩૬।૮ફોર્મ આપેલ હતા. 

જેમાં મુંબઈ રીજીયનના ચેરમેન હસમુખ 
રામજીયાણી, [ર2 ૦૫૫ ।22 તેમજ યુવક મંડળ 
મુંબઈ પ્રમુખ અશોક અમૃતિયા, મિશન ચેરમેન 
અશોક પોકાર, ટ્રસ્‍ટ ફંડ મુંબઈના ચેરમેન 
અરુણભાઈ નાકરાણી, મેનેજીંગ ટ્રસ્‍ટી છગનભાઇ 
રામજીયાણી તથા અન્ય ટ્રસ્ટીઓ ઉપસ્થિત 
હતા.ટીમ ૪૬1૮ વતી. 
અહેવાલ આપનાર- 
શ્રી અશોક કરમશી પોકાર મિશન ચેરમેન 
અ.ભા.ક.ક.પા.-મુંબઇ રીજીયન 
-પ્રવક્તા : જયેશ ભગત. 


૬૬૯૦ બોર્ડમાં ૮૦ % 
રોનક મહેશભાઈ લીંબાણી 
ઉમિયા ટ્રેડર્સ, પિંપરી- 
ચિંચવડ પુના, (કચ્છ ગામ મથલ) 
સૌ. અનીતાબેન મહેશભાઈ 
લીંબાણી ના સુપુત્ર 
મહારાષ્ટ્ર 55€ બોર્ડની 
પરીક્ષામાં ૮૦ % થી ઉતીર્ણ 
થઈ લીંબાણી પરિવાર તેમજ 
પિંપરી-ચિંચવડ સમાજનું 
ગૌરવ વધારેલ છે. 


પ્રચાર પ્રસાર 


મહારાપ્ટ રાજ્યમાં ક.ક.પા. સમાજના વિધાથી ઝળક્યા 


શૈક્ષણિક 


ઉચ્ય ગુણ મેળવી આવનાર સમયે તેઓ જરૂર પરીવાર અને સમાજનું ગૌરવ વધારશે. 


ડાંડિ અભિનદન... તિ 
સિ એજ્યુકેશન અને ટેલેન્ટ હન્ટ મિશન. ૦ 


5૬૯૦ બોર્ડમાં ૮૪.૪૦ % 
સંઘ્યા દિલિપભાઈ સેંઘાણી 
નાલા સોપારા (કચ્છ ગામ ગઢશીશા) 
સૌ. જયોતિબેન દિલીપભાઈ 
સેંઘાણી ની સુપુત્રી 
મહારાષ્ટ્ર 55૦ બોર્ડની 
પરીક્ષામાં ૮૪.૪૦ % થી ઉતીર્ણ 
થઈ સેંઘાણી પરિવાર તેમજ 
નાલાસોપારા સમાજનું 
ગૌરવ વધારેલ છે. 


પ્રચાર પ્રસાર 


દક્ષિણ ગુજરાત રીજીયન યુવા ઉત્કર્ષ 
ટીમના નેજા હેઠળ ન્યુક્લિયસ કન્સલ્ટન્ટ ના 
સહયોગથી તારીખ 03 જુલાઈ 22 ના રોજ 
પાટીદાર ભવન - કડોદરા મુકામે 
[0011" સેમિનારનું ભવ્ય આયોજન થયું 
જેમાં દક્ષિણ ગુજરાત ની 560 મહિલાઓ 
ઉત્સાહ ભેર ઉપસ્થિત રહીને ભાગ લીધેલ. 
સેમિનારના વક્તા તરીકે આપણી જ જ્ઞાતિના 
ભારતીબેન ચૌધરી એ સેવા આપેલ. સુરત માં 
ભારતીબેન 13 વર્ષથી શિક્ષિકા તરીકે ફરજ 
બજાવી રહ્યા છે અને છેલ્લા સાડા ત્રણ વર્ષથી 
[1૫૦1૦૯૫5 ૦1૬૫1811 માં લિડરશીપ 
ડેવલોપમેન્ટ ના કાર્યમાં કાર્યરત છે. 
બપોરે 2:15 કલાકે કાર્યક્રમ ની શરૂઆતમાં 
દક્ષિણ ગુજરાત રિજીયન મહિલા ઉત્કર્ષ 
કન્વીનર હંસા પોકાર, નવસારી દ્વારા ઉપસ્થિત 
સર્વેનું શાબ્દિક સ્વાગત કર્યા બાદ વક્તા 
ભારતીબેનનો પરિચય આપી પુષ્પગુચ્છથી 
અભિવાદન કરી મંચ એમને સોંપવામાં આવેલ. 
ભારતીબેને પોતાની આગવી શૈલીમાં ઘણી 
બધી વાતો ઉદાહરણ સાથે રજુ કરી જેના મુખ્ય 
અંશો. 
હું કોણ છું એ સેન્ટરમાં રાખીને વિચાર કરવો. 
1 શરીરનું સાચું ઘરેણું સોનુ-ચાંદી કે કાર, 
મોટા બંગલો નહીં પણ સ્માઈલ એજ શરીરનું 
સાચું ઘરેણું છે. 


“૭૫૪૦1” 


કડોદરા માં સુપર મોમ નો ઉત્સાહ સાથે નો ઉમળકો, સુપર મોમ માટે છલકાયો ૫૬૦ ની એતિહાસિક હાજરી 


શ્રીમતી ભારતીબેન ચૌધરી ક્કપા સમાજ ના શિક્ષિકા અને 


ફા) 
સામાજિક સંસ્કૃતિ 
1 મારુ બાળક એ મારો અરીસો છે. માટે પ્રથમ 
બદલાવ પોતાનાથી કરવો પડે. 

1 બાળકને સમજવા માટે તેને સાંભળવું જ 
પડે. 

1 માતા હોવું અને માતા બનવું બન્નેમાં ફર્ક છે. 
1 જેવું હું ધારું એવુંજ મારું બાળક થાય આ 
માન્યતા બદલાશે તોજ કામ થશે. 

1 મોબાઈલના ઉપયોગને મર્યાદિત કરવા 


મોટીવેટર દ્વારા સુપર મોમનો કાર્યક્રમ દક્ષિણ ગુજરાત 
રીજીયનનાં અગ્રણીઓ દ્વારા સન્માનિત. 


સામાજિક સંસ્કૃતિ 
માટે શું કરવું. 
1 પોતાની વાણી અને વર્તન થકી બાળકો 
માટે આદર્શ કઈ રીતે બનવું. 

જેવા વિષયો પર ઉદાહરણ સાથેની વાતો 
ઓડિયો-વિડીયોના માધ્યમ સાથે સમજાવવામાં 
આવી અને છેલ્લે પ્રશ્નોત્તરી દ્વારા આજની 
માતાઓની સમસ્યા અને સમાધાની વાત 
કરવામાં આવી. છેલ્લા સેશનમા સૌ બહેનોએ 


સેમિનાર વિષે પોતાનો પ્રતિભાવ પણ આપ્યા 
હતા. 

ભારતીબેન દ્વારા માહિતી આપવામાં આવિ 
કે દરેક મુદ્દાની વિશેષ સમજણ માટે આ $।૫0૦' 
[001 સેમિનાર ઓનલાઈન 08 સપ્તાહ ચાલશે 
અને મોબાઈલમાં 7૦૦10 એપ્લિકેશન ના 
માધ્યમથી સૌ બહેનો એમા જોડાઇ શકશે. 

અંતમાં મનીષા વેલાણી, વ્યારા દ્વારા વક્તા 
ભારતીબેનનો કાર્યક્રમમાં ઉપસ્થિત બહેનોનો 
તથા સમાજવાડીમાં સુંદર વ્યવસ્થા પુરી પાડવા 
બદલ કડોદરા યુવામંડળ, જગૃતી મહિલા મંડળ 
નો આભાર વ્યક્ત કરવામાં આવેલ. 

કાર્યક્રમના અંતે સૌ અલ્પાહાર લઇ છુટા 
પડ્યા હતા.ઉલ્લેખનીય છે કે સુપર મોમ 
કાર્યક્રમની ઓપનિંગ સેરેમનીમાં રીજીયન 
ચેરમેન અરવિંદ પોકાર, યુવાસંઘ ગંગાસાગર 
કાઉન્સીલ પ્રેસિડેન્ટ પ્રતાપ છાભૈયા, 020 
ડિવિઝનલ ચેરમેન પ્રકાશ રૂડાણી, ચીફ સેક્રેટરી 
વિશાલ નાકરાણી, જોઈન્ટ સેક્રેટરી મહેશ 
સાંખલા,યુવા ઉત્કર્ષ કન્વીનર નરેન્દ્ર રવાણી, 
ડિવિઝનલ સેક્રેટરી હિતેશ વાસાણી, નર્મદા 
કાઉન્સીલ 20 દીપિકાબેન પોકાર ની વિશેષ 
ઉપસ્થિત રહી હતી. 
-પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ ટીમ દક્ષિણ ગુજરાત 
રીજીયન પ્રવક્તા, 
-મનોજ રંગાણી, ચીખલી. 


જન્મ દિવસની ખબ ખૂબ રાદશ, 
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કાંતીભાઈ વાલજીભાઈ રામાણી, 


કોટડા ધ્જડોદર) 


વડીયા બંધુ શ્રી કાંતીઃસનાઈ ને જન્મદિવસની 
હૃદયથી શુભકામના... 
તમને જે જોઈએ તે બધું મળે, ફૂલોની સુગંધ 
તમારા જીવનમાં પ્રસરી શકે, ભગવાનનો 
આશીર્વાદ હંમેશા તમારી સાથે રહે, તમે જ્યાં 
જાઓ ત્યાં સફળતા મળે. 

મા કુળદેવી શ્રી ઉમિયા મા આપને પ્મૂબ સ્વસ્થ 
દિર્ઘાયુ અર્પિત કરે અને આપને પ્મૂબ ઉજ્જવળ 

ભવિષ્ય આપે તેવી પ્રાર્થના કરીએ ઇકીએ... 


જન્મદિવસ ની શુભકામના. 
- પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ (સનાતન ધર્મ પત્રિકા) 


5 વા કટકા 1 ૩ ડિ ડિ ડિ ડસી 


નાઝ ૪2૭% ઝો 32 1424 જિ સ્ટોક 
ડિ 20 32161108 ડિક 132 સે ગપ ઝે કા હ 2 


મોરબીનાં સિરામિક ઉધોગનો નિર્ણય 
એક મહિના માટે લોકડાઉંન, ઉત્પાદન બંધ 


મોરબીમાં વોલ ટાઇલ્સ સિવાયના તમામ 
એકમો બંધ કરવાનો નિર્ણય લેવાયો : વોલ 
ટાઇલ્સના યુનિટો બંધ કરવા કે કેમ તે અંગે હવે 
નિર્ણય લેવામાં આવશે.ગેસના અસહ્ય ભાવ 
વધારા બાદ ડોમેસ્ટિક, ઇન્ટરનેશનલ માર્કેટમાં 
માંગ તળિયે પહોંચતા સિરામીક ઉદ્યોગની ગાડી 
રિવર્સ ગિયરમાં વિશ્વના બીજા નંબરના સૌથી 
મોટા ગણાતા મોરબીના સિરામીક ઉદ્યોગને 
મંદીનું ગ્રહણ લાગતા સમગ્ર ઇન્ડસ્ટ્રીઝ એક 
મહિના માટે બંધ કરવા કઠોર નિર્ણય લેવાયો છે. 

આગામી 10 ઓગસ્ટથી મોરબીના વોલ 
ટાઇલ્સ સિવાયના તમામ સિરામીક યુનિટ એક 
મહિના માટે બંધ કરવામાં આવનાર હોવાનું 
મોરબી સિરામીક એસોસિએશન પ્રમુખ મુકેશ 
કુંડારિયાએ સત્તાવાર રીતે જાહેર કર્યું છે. 
ચીનને હંફાવી વિશ્વભરમાં છવાઈ ગયેલા 
મોરબીના સિરામીક ઉદ્યોગની માઠી દશા બેઠી 
હોય તેવી સ્થિતિ વચ્ચે ગત ઓગસ્ટ માસથી 
અવિરત વધી રહેલા નેચરલ ગેસના ભાવ 
વધારાને કારણે સિરામીક ઉદ્યોગને મરણતોલ 
ફટકો પડયો છે. 

અને બાકી હતું તો અન્ય રોમટિરિયલના 
ભાવમાં પણ નેચરલ ગેસની જેમ જ બમણા 
જેટલો ભાવ વધારો થયો છે. બીજી તરફ 
ડોમેસ્ટિક અને ઇન્ટરનેશનલ માંગ તળિયે બેસી 
જતા સિરામીક ઉદ્યોગ સરકારની ઉદાસીન 
નીતિને કારણે ડચકા ખાતો થતા આગામી 10 
ઓગસ્ટથી 600 થી 700 જેટલા એકમો એક 
મહિના માટે બંધ કરવામાં આવનાર હોવાનું 


મોરબી સિરામીક એસોસિએશન પ્રમુખ મુકેશ 
કુંડારિયાએ જણાવ્યું હતું. 

વધુમાં હાલમાં 50થી 70 જેટલા સિરામીક 
એકમો બંધ છે ત્યારે આગામી 10 ઓગસ્ટથી 
વિટરીફાઇડ, પાર્કિંગ અને પોર્સલિન ટાઇલ્સનું 
ઉત્પાદન કરતા 400થી વધુ એકમો બંધ 
કરવામાં આવશે સાથો - સાથ ફ્લોર ટાઇલ્સના 
પણ 150 જેટલા એકમો બંધ કરવા તૈયારી શરૂ 
કરવામાં આવી છે. 

બીજી તરફ મોરબી સિરામીક ક્લસ્ટર હેઠળ 
આવેલા વોલ ટાઇલ્સ એકમો પણ એક મહિનામાં 
માટે બંધ કરવા અંગે ટૂંક સમયમા નિર્ણય 
લેવામાં આવનાર હોવાનું સૂત્રો જણાવી રહ્યા છે. 
એક સાથે 80 ટકાથી 90 ટકા સિરામીક 
કારખાનાઓ બંધ થવાથી શ્રમિકોને રોજગારી 
ઉપરાંત ટ્રાન્સપોર્ટ સહિતના અન્ય ધંધાઓને 
પણ મરણતોલ ફટકો પડવાની સાથે ગુજરાત 
ગેસ કંપનીને પણ જોરદાર રેલો આવે તેમ 
હોવાનું મનાય રહ્યું છે. 

અંતમાં સિરામીક એસોસીએશન પ્રમુખ 
મુકેશભાઈ કુંડારિયાએ ઉમેર્યું હતું કે હવેથી દર 
વર્ષે સિરામીક ઇન્ડસ્ટ્રીઝમાં એક મહિના માટે 
શટડાઉન માટે ગંભીર પણે વિચારણા ચાલી રહી 
છે અને શટડાઉન બાદ ટાઇલ્સ સહિતની 
સિરામીક પ્રોડક્ટના ભાવમાં વધારો કરવા પણ 
નિર્ણય લેવામાં આવે તેવા સંકેતો તેમને આપ્યા 
હતા. 
-સંયોજક : જગદીશ ભોજાણી, હિંમતનગર. 


રશિયન નેચરલ ગેસ સપ્લાય કટને કારણે જર્મનીમાં 
સમગ્ર ઉધોગો પડી ભાંગી શકે છે-યુનિયન હેડ 
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જર્મનીના ટોચના યુનિયન અધિકારીએ 
જણાવ્યું હતું કે રશિયાના કુદરતી-ગેસ કાપને 
કારણે સમગ્ર ઉદ્યોગો પડી ભાંગી શકે છે. 
1 યુરોપની સૌથી મોટી અર્થવ્યવસ્થા 
રશિયામાંથી આવતા કુદરતી ગેસ પર ખૂબ 
નિર્ભર છે.દેશના ટોચના યુનિયન અધિકારી 
યાસ્મીન ફાહિમીએ જણાવ્યું હતું કે, રશિયા 
તરફથી કુદરતી-ગેસ પુરવઠામાં કાપને કારણે 
જર્મનીમાં સમગ્ર ઉદ્યોગો પડી ભાંગી શકે છે. 


જર્મન ફેડરેશન ઓફ ટ્રેડ યુનિયન્સના વડા, 
ફાહિમીએ બિલ્ડ એમ સોનટેગને જણાવ્યું હતું કે, 
"ગેસની અડચણોને કારણે સમગ્ર ઉદ્યોગો 
કાયમી ધોરણે પડી ભાંગવાના જોખમમાં છે: 
એલ્યુમિનિયમ, કાચ, રાસાયણિક ઉદ્યોગ." 
"આવા પતનથી સમગ્ર અર્થતંત્ર અને જર્મનીમાં 
નોકરીઓ માટે મોટા પરિણામો આવશે. 

“દેશની ઇન્વેસ્ટમેન્ટ પ્રમોશન એજન્સી, 
જર્મની ટ્રેડ એન્ડ ઇન્વેસ્ટ અનુસાર, રાસાયણિક 
ઉદ્યોગ, જે લગભગ 346,000 લોકોને રોજગારી 
આપે છે, તે જર્મનીમાં ત્રીજો સૌથી મોટો ઉદ્યોગ 
છે.જર્મની યુરોપની સૌથી મોટી અર્થવ્યવસ્થા - 
રશિયાના પાઈપ નેચરલ ગેસ પર નિર્ભર છે, જે 
તેની ઈંધણની આયાતમાં 35% હિસ્સો ધરાવે છે. 
ઔદ્યોગિક પાવરહાઉસ તેના દ્વારા ઉપયોગમાં 
લેવાતા લગભગ તમામ કુદરતી ગેસની 
આયાત કરે છે, જે દેશના કુલ ઉર્જા મિશ્રણનો 
લગભગ એક ક્વાર્ટર જેટલો હિસ્સો ધરાવે છે, 
અર્થતંત્ર મંત્રાલયના જણાવ્યા અનુસાર. 
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ડટા હારા કાદા 5 દાર ઝો 


* ગેસ 
* એસીડીટી 


* કેન્સર 
* છક્કા ની નબળાઈ 
- મોતીયો 

* થાક લાગવો 


રા ઘરના પાણીન ચેક ક 


માટે સંપર્ક કરો 


* ગેંગરીન 


* સોચાસીસ* * *ટુ હૃલીવર * 
* સાંધાના ક 5: *એલર્જા 
* કી5ની 


યાઇકે 
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વવાઇવ૧મો જાવા માટે 
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ગાંધીનગર જેના પર મોહી પડ્યું છે તે કોનોકાર્પસના વૃક્ષથી 
અસ્થમા અને એલર્જી થઈ શકે છે 


પાટનગરમાં ગ્રીનરી માટે મોટા પ્રમાણમાં 
આ વૃક્ષ વાવવામાં આવ્યા છે, ઉદેપુરમાં તો 
આંદોલન કરીને લોકોએ ઉખાડી નાંખ્યા 
છે.ગાંધીનગર તા.૩,ગ્રિનરી, 
શોભા આપતાં વૃક્ષો લોકોને મનમોહક લાગે છે 
પરંતુ કેટલાક વૃક્ષ એવાં છે કે જે સૌંદર્યની સાથે 
સાથે આરોગ્યને હાનિકારક પણ બનતા હોય છે. 
જાહેર સ્થળોએ એવા વૃક્ષો વાવવા જોઇએ નહીં. 
ગાંધીનગરમાં ઘણી જગ્યાએ જે વૃક્ષ વાવવામાં 


શીતળતા અને 


આવ્યા છે તે કોનોકાર્પસથી અસ્થમા અને 
એલર્જી થઇ શકે છે. 

આ વૃક્ષ શરદી અને ખાંસીનું કારણ પણ 
બની શકે છે.માત્ર ગાંધીનગર અને અમદાવાદ 
જ નહીં, રાજ્યના અન્ય શહેરોની શોભા વધારવા 
કોનોકાર્પસ વૃક્ષોનું મોટાપાયે વાવેતર થઇ રહ્યું 
છે. કોર્પોરેટ સ્થળોએ પણ હવે તો આ વૃક્ષો જોવા 
મળી રહ્યાં છે. 

હવે તો ખેડૂતો તેમના ખેતરની શેઢે 
કોનાકાર્પસ વૃક્ષ વાવી રહ્યાં છે, કારણ કે આ 
વૃક્ષને પશુઓ ખાતા નથી તેથી દિવાલનું કામ 
કરે છે. રિવરફ્રન્ટની કોંક્રિટની દિવાલો ગરમ થઇ 
જતી હોવાથી ત્યાં મોટાપ્રમાણમાં આ વૃક્ષ 
વાવવામાં આવ્યા છે. 

હવે તો આ વૃક્ષ ફાર્મહાઉસની પણ શોભા 
બની રહ્યાં છે.આ વૃક્ષથી વિસ્તારની શોભામાં 
વધારો થાય છે તે નિર્વિવાત છે પરંતુ તેના 
ગેરફાયદા પણ છે. 

આ વૃક્ષની જગ્યાએ જો લીમડા વાવવામાં 
આવે તો તે ગુણકારી અને શિતળતા બક્ષે છે. 
તેના પાન, બીજ અને મહોર તમામ ચીજવસ્તુ 
આરોગ્યને ફાયદાકારક હોય છે. મ્યુનિસિપલ 
કોર્પોરેશનના અધિકારી કહે છે કે આ વૃક્ષ સુંદર 


લાગે છે. પ્રાણીઓતેને ખાતા નથી. ઓછા 
પાણીની જરૂર પડે છે. 

ખર્ચાળ નથી અને ઝડપથી થાય છે. તે 
કાયમ હરિયાળા રહે છે અને વિસ્તારની શોભા 
વધારે છે. વન્ય નિષ્ણાંતોના મતે આ વૃક્ષ 
ભૂગર્ભજળ ઝડપથી ઓછા કરે છે. પક્ષીઓ કે 
મધમાખી આ વૃક્ષ પર બેસવાનું પસંદ કરતા 
નથી. ૨૫ ફૂટ ઉંચા થતાં કોરીકાર્પસ પર ડીગ્રી 
સુધીની ગરમી સહન કરી શકે છે. 

તે હર્બલ દવા બનાવવા પણ વાપરવામાં 
આવે છે. તેની ગંધ ખૂબ તીવ્ર છે. જો બગીચામાં 
બે-ચાર વૃક્ષ હોય તો તેનાથી નુકશાન થતું નથી 
પરંતુ જો મોટીમાત્રામાં આ વૃક્ષ જ વાવવામાં 
આવે તો લોકોના આરોગ્યને હાનિ પણ કરી શકે 
છે. 

આ વૃક્ષ પર શિયાળાની ક્કતુમાં પરાગરજ 
બહાર આવે છે અને આખા વિસ્તારમાં ફેલાય છે 
અને તે જ મુખ્ય એલર્જીનું કારણ બને છે. 
અસ્થમાના દર્દીઓને વધારે પીડા આપી શકે છે. 
અસ્થમાના દર્દીઓ વસંત ત્કતુમાં વધારે પિડાતા 
હોય છે તેથી કોઇપણ વૃક્ષની પરાગરજ પર મીઠું 
નાંખેલું પાણી રેડવામાં આવે છે. 

ગુજરાતના વન વિભાગે આ વૃક્ષ વાવવાની 
કોઇ ભલામણ કરી નથી પરંતુ છત્તીસગઢ ફોરેસ્ટ 
ડ્રગ્સ બોર્ડે મેગ્રુવ્સ પ્રકારના આ આફ્રિકન વૃક્ષથી 
થતાં નુકશાન સામે કર્મચારીઓને વાકેફ કર્યા છે. 
ઉદેપુર લેકસિટીમાં કોનોકાર્પસ વૃક્ષોને લોકોએ 
જ ઉખાડીને ફેંકી દીધા છે. 

આ સિટીમાં લોકોએ આંદોલન કર્યું હતું. 
પાકિસ્તાનના કરાંચીમાં પણ થઇ રહ્યો છે. આ 
વૃક્ષનો વિરોધ થઈ રહ્યો છે. 

-સંયોજક : પ્રવીણ નાકરાણી. 


પાણીમાં ટીડીએસમાં સુધારો અને તળ ઊંચા આવે એવા પ્રયાસ છી) 


કૃષિ અને પર્યાવરણ 


“જલ હૈ તો કલ હૈ'ના સૂત્રને ખરા અર્થમાં 
સાર્થક કરતું માંડવી તાલુકાનું કાઠડા 
ગામગામમાં જળ સંચયના કામ, વૃક્ષારોપણ, 
ગૌચર સુધારણા, ઘાસચારાનું થઈ રહ્યું છે 
વાવેતર, માંડવી તાલુકાજલ હૈ તો કલ હૈના 
સૂત્રને ખરા અર્થમાં સાર્થક કરતા માંડવી 
તાલુકાના કાઠડા ગામમાં જળ સંચયના સુંદર 
કામ, ગામમાં વૃક્ષારોપણ, ગૌચર સુધારણા, 
ઘાસચારાનું વાવેતર ઉપરાંત રોડ-રસ્તા, 
સી.સી.ટી.વી. કેમેરા, ગૌશાળા, લાઈબ્રેરી 
સહિતની બાબતોમાં લોકો જાગૃતિ દાખવીને 
ગામના સર્વાગી વિકાસમાં સહભાગી બની રહ્યા 
છે. 

કાઠડા ગામનાં સરપંચ સહિતના ગામના 
લોકો પાણીનું આપણા જીવનમાં કેટલું મહત્ત્વ છે 
તે દિશામાં આગળ વધીને ગામમાં પાણીમાં 
ટીડીએસમાં સુધારો અને કૂવા-તળાવનાં તળ 
ઊંચા આવે એવા પ્રયાસ કરવામાં આવી રહ્યા 
છે. 
પૂર્વ સરપંચ ભારૂભાઈ ગઢવી અને વર્તમાન 
સરપંચ સોનલબેન ભારૂભાઈ ગઢવીએ કાઠડા 
ગામમાં જળ સંચયના મુખ્ય કામો હાથ ધર્યા છે, 
જેમાં સરકારની સુજલામ સુફલામ યોજના, 
કાઠડા જળસંગ્રહ અભિયાન સમિતિ, 
વીઆરટીઆઈ, ગ્લોબલ કચ્છ, જલ મંદિર અને 


કૃષિ અને પર્યાવરણ 


સમસ્ત મહાજનના સહયોગથી ગામનાં 
લાખણસર તળાવ, શિવસાગર તળાવ, પોળા 
વાડી વિસ્તાર તળાવ, જય નર્મદ તળાવ અને 
ત્રપન તળાવમાં ૬૦ હજાર સી.એમ.માટીના 
કામો કર્યા છે.જે કામોનો ફાયદો ગત વર્ષનાં 
ચોમાસા દરમિયાન ગામના પાણીનાં 
ટીડીએસમાં સુધારો આવતાં આ કામો ચાલુ વર્ષે 
પણ હાથ ધરવામાં આવી રહ્યા છે. 

ગામમાં જળસંગ્રહના કામ સાથે વૃક્ષારોપણ, 
ગૌચર સુધારણા, ગૌચરમાં ઘાસનું વાવેતર 
કરવાની સાથે સારા રોડ રસ્તા, સીસીટીવી 
કેમેરાની સુવિધા, ગૌશાળા, લાઈબ્રેરી સહિતની 
સુવિધાથી ગામને સજ્જ કરી સર્વાગી વિકાસ 
કરવામાં આવ્યો છે. 

કથાકાર ગિરિબાપુ, ભચાઉના પાલુભાઈ 
ગઢવીએ પણ ગામની મુલાકાત લઈને ગામનાં 
વિકાસમાં સહભાગી બનનારા તમામ લોકોને 
અભિનંદન આપ્યા હતા. 

કાઠડા ગામમાં જળસંગ્રહ સહિતના કામમાં 
અનેક લોકોનો ખૂબ જ સારો સહયોગ મળી રહ્યો 
છે, જેના ફળ સ્વરૂપે વિકાસ ક્ષેત્રમાં ગામ 
સ્વાવલંબી બન્યું હોવાનું સરપંચે જણાવ્યું હતું. 
કાઠડા ગામ માંડવી તાલુકાનાં તથા જિલ્લાનાં 
અન્ય ગામડાના લોકોને સારા વિકાસનાં કામો 
કરવા પ્રેરણા સમાન બની રહ્યું છે. 


દરેક વાનગી રાંધવાની રીત બદલવાથી 
વજન ઓછું કરવા માગતા લોકોને ભારે લાભ 
થાય છે તેમ તાજેતરમાં કરવામાં આવેલા 
સંશોધનમાં જાણવા મળ્યું છે. સંશોધકોએ કહ્યું કે 
રાંધવાની રીત ફોલો કરવાથી વજન ઓછું 
થવાની સાથે આરોગ્ય પણ સુધરે છે. 

શાકભાજી રાંધવા માટે તેના મોટા કટકા 
કરવા, તેથી તેમાં તેલ ઓછું શોધાય છે. 
પરિણામે તમારા શરીરમાં ચરબી ઓછી જશે. 
બને ત્યાં સુધી શાકભાજીની છાલ ન ઉતારો. 
લીંબુ-મીઠાના પાણીથી બરાબર ધોઈને છાલ 
સાથે જ રાંધવાથી પોષક તત્ત્વો જળવાય છે. 

છાલના રેષા વાનગીમાં રહેવાથી પાચન 
સરળ બને છે. વાનગી રાંધતી વખતે તેમાં કાળા 
મરી અને ઈલાયચીનો તાજો દળેલો ભૂકો 
અવશ્ય નાંખો. તે વજન ઉતારવામાં મહત્ત્વની 


હેલ્થ અપડેટ - રાંધવાની રીત બદલવાથી પણ રિ 
વજન ઓછું થાય : સંશોધન 


ભૂમિકા ભજવે છે. તાજો ફુદીનો, તુલસીના પાન, 


કરી પત્તા વગેરે વાનગીમાં નાંખવાથી 
વાનગીની સોડમ અને સ્વાદ વધશે, વજન 
ઘટશે.વાનગી રાંધતી વખતે શક્ય હોય ત્યાં 
સુધી તેને માઈક્રોવેવમાં રાંધો. એમ કરવાથી 
તેમાં રહેલા પોષક તત્ત્વો જળવાઈ રહે છે. 
તેથી નબળાઈ આવતી નથી. વાનગી 
તળવા, સાંતળવા માટે ઓલિવ ઓઈલ વાપરો. 
તેમાં એન્ટિઓક્સિડેન્ટ્સ અને ફિટોન્યૂટ્રિયન્ટ્સ 
ભરપૂર હોવાથી આરોગ્ય જળવાય છે. આરોગ્ય 
સારું રહે તો વજન ઓછું કરવાની કામગીરી 
ઝડપી બને છે. 
વાનગીઓ એક ચમચી ઓલિવ ઓઈલ 
નાંખીને બાફીને રાંધવાથી લાભ થાય છે. બાફ્યા 
પછી તેમાં મીઠું, કાળા મરી, અજમો, તુલસી 


પાના નાંખવાથી સવાદ-સોડમ પણ આવી જશે 


ર 


સ/%//જેઇ-ચ૪/ઘ્ઝ/ત્જેક 


હાવેરી સમાજનાં મિશન અભિમન્યુનાં 
સર્વપ્રથમ સત્રમાં સમાજના નાનાં નાનાં 
અભિમન્યુએ અને મેન્ટર્સ તમામે જવાબદારી 


મિશન અભિમન્યુ 
હાવેરી સમાજમાં બાળ સંસ્કાર કેન્દ્ર 


બ્ર 


સ/%//જેઇ-ચ૪/ઘ્ઝ/ત્જેક 


અને લાગણી પૂર્વક કાર્ય હાથમાં લીધેલ છે. 
બધાંએ હાથ જોડીને ગણેશ વંદના કરી અને 
પાછળના સેશનમાં કરાવેલ પ્રવૃતિઓનું 
પુનરાવર્તન કર્યું. 
સંસ્કૃત નાં શ્લોક નેં કંઠસ્થ કર્યા અને ઝ 
નાદ નો ઉચ્ચારણ કર્યો. 
ત્યારબાદ સૂર્ય નમસ્કાર વ્યાયામ શિખવાડવા 
માં આવે, અને છેલ્લે રાષ્ટ્રગાન ગાઈનેં 
દેશભક્તિ વ્યક્ત કરી અને સેશનની પુર્ણાહુતિ 
કરવામાં આવી. 


મ્ચારપ્રસાર 
છ 


જીગૃત ઉજાગર 
તા. ૦૫/૦૭/૨૦૨૨ 
સ્વ. રામુબેન અખયભાઈ ભાવાણી 
ઉંમર: 89 વર્ષ 
કચ્છમાં ગામ: મથલ 
હાલમાં: અમરોલી (સુરત) 


તા. ૦૬/૦૭/૨૦૨૨ 
સ્વ. પ્રેમજીભાઈ જેઠાભાઈ લીંબાણી 
ઉ.વ. : ૮૩ 
કચ્છમાં નાના અંગીયા, 
હાલે બેહાલા, કોલકાતા (પશ્ચિમ બંગાળ) 


પિ અન ગઝિ ઝગ 


ઝા 
પ્રદ/ડ 


મ્રચારપ્રસાર 
છ 
2.07 

જાગૃત ઉજાગર 


તા. ૦૫/૦૭/૨૦૨૨ 
સ્વ.કેસરા ધનજી સેંઘાણી 
ઉમર વર્ષ : 83 
કચ્છમાં દુર્ગાપુર (બેરવાડી) 
હાલે માંડવી કચ્છ 


તા. ૦૬/૦૭/૨૦૨૨ 
સ્વ.અરજણભાઈ માવજીભાઈ પોકાર 
ઉમર : 80 વર્ષ 
કચ્છમાં મથલ, તા. નખત્રાણા 
હાલમાં : બેંગ્લોર (માગડી રોડ) 
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